
	  
	  
	  

Helder	  lichaam	  &	  geest	  –	  Estelle	  Smits	  
	  

Werkervaring	  
□ Co-‐eigenaar	  en	  docent	  bij	  Instituut	  Massage	  bij	  Kanker	  
□ Co-‐initiatiefnemer	  en	  lid	  kwaliteitsregister	  Netwerk	  Massage	  bij	  Kanker	  
□ Masseur	  Oncologie	  afdeling	  Medisch	  Centrum	  Haaglanden	  

Westeinde	  
□ Natuurgeneeskundig	  therapeut	  in	  de	  Thaise	  yogamassage	  
□ Massage	  bij	  kanker,	  palliatieve	  en	  terminale	  zorg	  
□ Docent	  Thaise	  yogamassage	  en	  Massage	  bij	  Kanker	  
□ Inval-‐docent	  Thai	  Dee,	  opleiding	  voor	  Thaise	  massagetherapie	  
	  
	  

Opleidingen	  
-‐	  Understanding	  our	  Connective	  Tissue:	  Problems	  after	  the	  treatment	  for	  
	  	  	  primary	  breact	  cancer	  –	  level	  1	  
	  	  	  Willem	  Fourie,	  Nederland	  
-‐	  ChinFood	  –	  voeding	  volgens	  de	  5	  Chinese	  Elementen	  –	  Module	  1	  
	  	  Total	  Health,	  Nederland	  
-‐	  Royal	  Therapeutic	  Thai	  Massage	  
	  	  Naphat	  Paesuwan,	  Nederland	  
-‐	  Thais	  massage	  and	  dosha’s	  
	  	  	  Ralf	  Marzen,	  Nederland	  
-‐	  Oncology	  massage	  for	  people	  living	  with	  cancer	  
	  	  	  Gayle	  McDonald,	  Engeland	  
-‐	  HBO	  Medische	  Basiskennis	  
	  	  Sonnevelt	  Opleidingen,	  Nederland	  
-‐	  Massage	  en	  Kanker	  
	  	  Wellness	  Academie,	  België	  	  
-‐	  Communicatie	  met	  en	  begeleiden	  van	  Oncologiepatiënten	  
	  	  Vestalia	  Nederland	  	  



-‐	  Thai	  Acupressure-‐	  Practioner	  
	  	  Noam	  Tyroler,	  Nederland	  
-‐	  HBO	  opleiding	  voor	  Thaise	  Massagetherapie	  
	  	  Thai	  Dee,	  Nederland	  (www.yogamassage.nl)	  
	  	  Titel:	  Natuurgeneeskundig	  therapeut	  in	  de	  Thaise	  yogamassage.	  	  
	  	  Niveau:	  Opleiding	  HBO	  niveau	  en	  geaccrediteerd	  door	  de	  overheid	  
-‐	  Cursus	  Thaise	  Yogamassage	  
	  	  School	  for	  Health,	  Thailand	  
-‐	  Leergang	  Professional	  als	  Coach	  
	  	  De	  Baak,	  Nederland	  
	  


