Curriculum Vitae Estelle Smits

Personalia
Naam

Titel
Geboortedatum
Geboorteplaats
Nationaliteit

Adres

Telefoon mobiel
Email

Website

Werkervaring
2011-heden
2014-heden
2013-heden
2011-2016
2008-heden

2012-2014
2012-2013
2012-2013

2010-2011
2009
2007-2010

2006-2008

2006-2007

Estelle Claire Smits

Doctorandus (Drs)

8 december 1973

Apeldoorn

Nederlands

Fultonstraat 76

2562 XJ Den Haag

06-28 52 53 40
estelle@helderlichaamengeest.nl
www.helderlichaamengeest.nl

www.massagebijkanker.nl

Directeur/docent Instituut Massage bij Kanker

Massagetherapeut Haaglanden Medisch Centrum, afdeling Oncologie
Gastdocent Oncologische Voetzorgverlener, De Medische Voet

Docent Thai Dee

Eigenaar en paramedisch Natuurgeneeskundig massagetherapeut, Helder
lichaam & geest (zelfstandige praktijk)

Specialisatie massage bij kanker

Studentenbegeleider 1° jaars, Thai Dee

Massagetherapeut bij Roparun Centrum Rotterdam

Masseur (vrijwillig) in Medisch Centrum Haaglanden, Oncologie afdeling, Den
Haag

Masseur (vrijwillig) in Inloophuis Haaglanden, Den Haag

Docent Basiscursus Thaise yogamassage, Thai Dee

Programmamanager en Manager Secretariat Women for Water Partnership
O.a. workshopleider in Tanzania, Paramaribo, Botswana, Bulgarije, Sri Lanka,
Moldavié

Personal coaching, Helder Coaching (eigen bedrijf)

Studentencoaching, Intercollege BusinessSchool



2000-2007 Projectleider en senior beleidsmedewerker directie Internationale Zaken,
Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit
0.a. onderhandelen bij de Europese Commissie m.b.t. EU-accession Polen,
Tsjechié, Slowakijke etc., projectleider organisatie internationale ministeriele
conferenties, workshopbegeleider EU-landbouwwetgeving in o.a. Polen,

projectleider Ontwikkelingstraject Landbouwbureaus Ambassades.

Lezingen|evementen

2018 Lezing “Oncology Massage: the Dutch Experience”, Estelle Smits, Oncology
Massage Healing Summit 2018, Minneapolis, VS,
Ca 1000 deelnemers

2018 Lezing ‘Massage bij Kanker” Estelle Smits, NVST Algemene Ledenvergadering

2017 Workshop ‘Massage bij Kanker en hoe dit kan ondersteunen in het herstel’,
Estelle Smits, AVL Symposium ‘Oncologie in Perspectief, Amsterdam

2017 Lezing ‘Massage bij Kanker’, Estelle Smits, ProVoetcongres Ede
400 deelnemers

2017 Codrdinator ‘Complementaire Zorg bij Kanker’ op Massage- Complementair

Vakbeurs, Estelle Smits

Opleidingen
- Understanding our Connective Tissue: Problems after the treatment for

primary breast cancer — level 1 2018

Willem Fourie, Nederland
- 6 Aanrakingen 2017

Jaana Siltasalmi, Thai Dee
- Opleiding Stervensbegeleiding 2017-2018

NIS, Utrecht
- Massage bij Hematologische Kankers 2016

Priscilla van Wieringen/Monique Hopmans, Instituut Massage bij Kanker
- Oncology Massage Healing Summit 2016

Society for Oncology Massage, North Western Health & Science University,

Minneapolis, Verenigde Staten

- Gentle Scar Tissue Mobilization Techniques for the Post-Mastectomy and Radiotherapy
Client

Jamie Elswick, North Western Health & Science University, Minneapolis, Verenigde Staten



- Massage in the oncology setting — 5 days hospital intensive 2015
Iris Cancer Partnership, Edinburgh, Schotland
- Understanding our Connective Tissue: Problems after the treatment for
primary breast cancer — level 1 2013
Willem Fourie, Nederland
- ChinFood — voeding volgens de 5 Chinese Elementen — Module 1
Total Health, Nederland
- Royal Therapeutic Thai Massage
Naphat Paesuwan, Nederland
- Thai massage and dosha’s
Ralf Marzen, Nederland
- Psycho-oncologie voor professionals in de gezondheidszorg ‘Samenwerken bij
kanker’
Cure & Care Development, Nederland
- Oncology massage for people living with cancer
Gayle MacDonald, Engeland
- HBO Medische Basiskennis
Sonnevelt Opleidingen, Nederland
- Communicatie met en begeleiden van Oncologiepatiénten
Vestalia, Nederland
- Massage en Kanker
Wellness Academie, Belgié
- Thai Acupressure- Practioner
Noam Tyroler, Nederland
- HBO opleiding voor Thaise Massagetherapie
Thai Dee, Nederland
Titel: Natuurgeneeskundig therapeut in de Thaise yogamassage.
Niveau: Opleiding HBO niveau en geaccrediteerd door de overheid
- Cursus Thaise Yogamassage
School for Health, Thailand
- Leergang Professional als Coach
De Baak, Nederland
- Projectmanagement voor projectleiders
ROI, Nederland

- Academische bul in de Internationale Betrekkingen —drs



Rijksuniversiteit Groningen, Nederland
- Propedeuse Romaanse Talen en Culturen (Frans)

Rijksuniversiteit Groningen, Nederland



